Kennsludaetlun — Haust 2020
Namsgrein: ipréttir 6. bekkur
Kennari: Gisli Sigurdarson

Timabil

Efnispaettir - inntak

Namsgogn

Namsmat

25.-28.3gust

Utikennsla - Gtihlaup - Gtileikir - val
Innlégn & styrktaraefingu (hnébeygjur)

Ymis smaahold

Leidsagnamat

31.agust-4.sept

Utikennsla - Gtihlaup/hjél - fimleikar - klukkleikir - lidleiki
- boltafaerni - val

Innlogn & styrktarsefingu (armbeygjur)

Boltafaerni (rekja bolta med hondum)

Korfuboltar, vesti o.fl. smaahold

Leidsagnamat

val - styrktaraefingar
Sippleikir og samhaefingaraefingar

Sippubond, vesti, keilur o.fl.
smaahold

7.-11.sept Utikennsla - atihlaup/hjél - fimleikar - lidleiki - leikir Leidsagnamat
Innlogn & styrktaraefingu (kjarnvédvar) Fétboltar, vesti, bond, hullahringir
Boltafaerni (rekja bolta med fétum) o.fl. smaahold
Leikur: Sparké
14.-18.sept Utikennsla - Gtihlaup/hjél - fimleikar - lidleiki - leikir . L Leidsagnamat
. . R Bocciasett, vesti, keilur o.fl.
Innlégn & styrktaraefingu (bakvodvar) oy
. . smaahold
Leikur: Boccia
21.-25.sept Utikennsla - Gtihlaup/hjdl - fimleikar - lidleiki - leikir - Leidsagnamat

28.sept-2.0kt

Utikennsla - Gtihlaup/hjél - fimleikar - lidleiki - leikir —
val - styrktaraefingar - sipp - samhaefing
Hullahringir

Sippubdnd, hullahringir, vesti, keilur
o.fl. smaahold

Leidsagnamat

styrktaraefingar - sipp — hullahringir - samhaefing
Leikur: Bandy

Sippubdnd, hullahringir, frisbidiskar,
bandysett o.fl. smaahold
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5.-9.okt Utikennsla utl.hlaup/hJ.oI flmlelkar. lidleiki Sippubsnd, hallahringir, frisbidiskar eidsagnamat
val - styrktaraefingar - sipp - samheaefing .
R o o.fl. smaahold
Innlogn: Frisbidiskar
13.-16.0kt Utikennsla — Gtihlaup/hjél - fimleikar - lidleiki - leikir — Leidsagnamat




21.22.0kt

Utikennsla - Gtihlaup/hjol - fimleikar - lidleiki -
styrktaraefingar - sipp - samheefing - frjalsar iprottir
boltakast og langstdkk

Sippubond, boltar o.fl. smaahold

Leidsagnamat

27.-30.0kt Innikennsla - hlaup - styrktaraefingar - Leidsagnamat
samhaefingaraefingar - leikir . N . ‘il
Innlogn: Zfingar med teygjur (styrktaraefingar fyrir bak) Sippubond, teygjur o.fl. smaahold
skotboltaleikir
2.-6.n6v Innikennsla - hlaup - styrktaraefingar - Leidsagnamat
samhaefingaraefingar - leikir Sippubénd o.fl. smaahold
Innlogn: Hlaupaleikurinn - polproéf - teygjuaefingar
9.-13.ndv Innlkenr?sla - hlalup - styr!<t.araef|ng.ar - Grionapudar, sippubond o fl. Leidsagnamat
samhaefingaraefingar - leikir - teygjuaefingar Loy
i . . smaahold
Leikir med grjénapuda
16.-20.n6v Innikennsla - hlaup - styrktaraefingar - Leidsagnamat
samhaefingaraefingar - leikir Mijukir svampboltar, sippubdnd,
Innlégn: boltar — kasta, gripa korfur, mork o.fl. smaahold
Leikir med bolta
23-27.n6v Innlkenr?sla - hIa'up - styr!<t'araef|ngar - Mijdikir svampboltar, sippubsnd, Leidsagnamat
samhaefingaraefingar - leikir . .. .. il s
s dynur, korfur, mork o.fl. smaahold
Leikir med bolta
30n6v-4.des Innikennsla - hlaup - styrktaraefingar - Leidsagnamat
samhaefingarafingar - leikir - Sippubond, dynur o.fl. smaahold
hlaupaleikir - leknaleikur - bodhlaup
7.-11.des Innikennsla - TARZAN Ymiskonar ipréttadhold Leidsagnamat
14.-17.des Utikennsla — leikir - val Leidsagnamat

Boltar o.fl. smaahold




