Kennsluazetiun — 2021-2022

Namsgrein: heimilisfraedi 6. bekkur.

Timabil Efnispaettir - inntak Namsgogn Ndmsmat
Uppskrift fra kennara Leidsagnarmat,
1.timi @ sjalfsmat, simat
Upprifjun a gerbakstri. Naan braud.
Naan braud.docx
2.timi Egg. Uppbygging eggs, geymsla, matreidsla. Matarsalat Leidsagnarmat,
med eggjum. Gott og gagnlegt2, bis.32-33 sjalfsmat, simat
3.timi Verkefnabl6d fra kennara Leidsagnarmat,
@ sjalfsmat, simat
A0 minnka og steekka uppskrift. Skonsur.
Nybakadar
skonsur.docx
4.timi . . . NP Neeri holl . Lei .
timi Godar matarvenjur og matreidsla. Fituinnihald, l:‘agnifaggse:‘) gSt:el szg:rang:ta:inr::t
hitaeiningar. Goji berja drykkur. 9 9 ) !
. . . . legt2, bls.10-11 Lei .
>-timi Maltidir dagsins. Vafningar med larperufyllingu. Gott og gagnlegt2, bls.10 fellasagnarr)'lat
sjalfsmat, simat
6.timi GO0 nzering — betri arangur, bls. 37 | Leidsagnarmat,
@ sjalfsmat, simat
Nzeringarefni. Vitamin. RDS. Kj6tsésa med spaghetti
Kjotsésa med
spaghetti.docx
7.timi Neering og hollusta, bls.27-36 Leidsagnarmat,
Nemendabdk, bls. 5-9 sjalfsmat, simat
Naeringarefni. Orkuefni. Orkuporf og iprottir. Fyllt horn. %
FYLLT HORN.docx
8.timi Kjbt. Helstu kjttegundir. Helstu naeringarefni i kjsti. | VoY~ 08 nfeytendafraem fyrir skéla L.e’lasagnarrpat,
L g og almenning, bls. 25-30 sjalfsmat, simat
Kuskus med kjuklingi. , )
Uppskriftarbdk Gott og gagnlegt, bls 6




https://mms.is/namsefni/gott-og-gagnlegt-

2-uppskriftir

9.timi Fiskur. Helstu fisktegundir. Lysi. Plokkfiskur. Gott og gagnlegt, 22-28. Lfe’lasagnarrlnat,
sjalfsmat, simat

10.timi % Leidsagnarmat,
. . a _ .. .. H ’If t, 1 t

Gamlar vinnsluadferdir. Crépes — franskar pénnukékur. CREPEST doc sjalismat, sima

11.timi Umbhverfis- og endurvinnslumerki. Graenfaninn. Ein jc’>r.6 fyrlr alla u'm okomna 't|6, Lfe’lasagnarrlnat,
. e vegvisir i umhverfismennt fyrir sjalfsmat, simat

Plastlaus september. /slensk kjotsupa. ,
grunnskola.

12.timi - . . . atlisti fra k Lei .

timi Umbidir og innkaup. Pitsasnudar. Gatlisti fra kennara fallasagnarr’nat
sjalfsmat, simat

13.timi Eg er pad sem ég vel, myndir af Leidsagnarmat,
merkjunum. sjalfsmat, simat
bvottamerki. Flokkun & pvotti. Avaxtakaka. @
EPLAKAKA.docx

14.timi , Lei ,
timi Matarmenning annarra landa. Quesadilla Uppskrift fra kennara fellasagnarr’nat
sjalfsmat, simat

15. timi Dédlukonfekt. Uppskrift fra kennara L?',I asagnarr:nat,
sjalfsmat, simat

16. timi Graenmetisréttur i ofni. Uppskrift fra kennara L.e,l asagnarr:nat,
sjalfsmat, simat

17. timi Leidsagnarmat,

brif. Heilsudrykkur, smudingur

sjalfsmat, simat



https://mms.is/namsefni/gott-og-gagnlegt-2-uppskriftir
https://mms.is/namsefni/gott-og-gagnlegt-2-uppskriftir

